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La seguridad publica,
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ara nadie es ajeno que uno de los

problemas sociales en México, que

mds estén afectando a la ciudadania es
fa. delincuencia como resultado inmediato
de la inseguridad.

Este fenémeno, por desgracia, ya estd
afectando notoriamente el patrimonio y
la integridad fisica de todas las personas,
que en su mayoria tienen que trasladarse
en transporte publico o particular de sus
centros de trabajo y a sus hogares, trayecto
que se ha convertido en foco de riesgo
para su seguridad. Los asaltos, robos,
agresiones, son los principales flagelos a
los que estamos expuestos.

La seguridad publica, debe ser provista
por el Estado para proteger a todos los
ciudadanos por igual y garantizar asi un
verdadero estado de derecho, vemos con
impotencia que éste ha sido rebasado por
el incremento de delincuentes y del crimen
organizado que han hecho del robo su
modo de vida. La Secretaria de Seguridad
Publica tanto estatal y municipal a nivel
nacional no han estado a la altura de las
dimensiones necesarias para hacer frente
a la delincuencia. El robo a transeunte,
el asalto a mano armada, los atracos
a fransportes pUblicos, los secuestros
expréss, las extorsiones a particulares, son
la constante diaria a la que nos exponemos
los ciudadanos en todo el pafs.
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Editorial

ESTEMOS ALERTAS
CONTRA LA

Ante este dramdtico panorama vy la
debilidad de las fuerzas del orden para
mitigar los riesgos de la inseguridad de
la que somos victimas, hago un llamado
de alerta para que nosotros mismos nos
prevengamos para no ser victimas de la
delincuencia. Para ello, debemos incluir en
nuestros hdbitos medidas precautorias que
nos ayuden a elevar el nivel de seguridad
y una proteccién personal, asi como de
nuestras familias.

Es por ello que hacemos un llamado a
cuidarnos, enfre compafieros, y en lo
posible tratar de evitar situaciones de riesgo,
por lo que les sugerimos salir siempre
acompanados de los centros de trabajo;
no usar joyas ostentosas; no portar tarjetas
de crédito o de débito y Unicamente traer
el dinero necesario; no caminar por calles
oscuras o solitarias; acudir acompafados
a los cajeros automdticos y tratar de no
hacerlo por la noche; variar la ruta para
llegar al trabajo; no tener datos personales
ni de la familia en los teléfonos celulares,
y en caso de ser victima de robo o asalto,
no oponerse.

Por el bien propio y de nuestra familia,
estemos siempre alertas.
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COMITE DE LA SECCION REGIONAL

lzquierda a Derecha

Nicol4s Hipélito Serrano.- Srio. de
Educacién, Prensa y Difusién Cultural;
Gustavo Alarcén  Castillo.-  Srio.  de
Relaciones - Politicas, Actas y Acuerdos;
Gilberto Marfn Osorio.- Srio. de Seguridad
Social, Pensiones y Jubilaciones; Jorge
Jiménez Martinez.- Comisién Local de la
Caja de Ahorro y Préstamos Personales;
José Antonio Dfaz Merino.- Srio. de
Desarrollo de los Jévenes y Mujeres;
Marco Antonio Hernéndez Tapia.- Srio. de
Organizacién y Estadistica; Cesar Pacheco
IGuevara.- Srio. de Administracién y
4

Finanzas; Mariano Montiel Martinez.- Srio.
General Regional; Hayde Huerta Véasquez.-
Sria. de Prensa y Difusién Sindical; José Luis
Alarcén Luna.- Srio. de Trabajo, Conflictos,
Control de Personal y Escalafén; Salvador
Gutiérrez Bello.- Srio. de Servicios Médicos
y Seguridad Social; Héctor Antonio Lara
Sanchez.- Srio. de Vivienda, Préstamos
Hipotecarios y de Corto Plazo; Ernesto
Garcfa Aparicio.- Presidente del Consejo
local de Vigilancia; Juan Luis Jiménez
Dominguez.- Vocal del Consejo Local de
Vigilancia; lsaac Nava Mendoza.- Vocal
del Consejo Local de Vigilancia.
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vando los efectos del cambio

climdtico no se dejaban aln sentir

de manera tan manifiesta en nuestro
pais, llegar a Xalapa era entrar a un singular
hébitat de nubosidad, que la distinguian
del resto de las ciudades veracruzanas. Las
nubes, casi a ras de suelo, envolvian como
un gran secreto los lugares mds recénditos
de Xalapa, dando la impresién de que un
trozo de cielo habfa caido para arropar
a la gran ciudad de tradicién cultural y
conocimiento.

Xalapa es conocida como la “Atenas
Veracruzana”, porque a finales del siglo
XX surgieron ahi varias instituciones
educativas, como la primera Escuela
Normal de México. Pero también se le
conoce como la Ciudad de las Flores,
bautizada asi por Alexander Von Humboldt,

buzdn ABIERTO

Con destino a...
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cuando incursioné en este territorio en
1804. Sin embargo la versién, casi oficial,
es que Xalapa significa “agua en el arenal”.
El término es tolteca y proviene de “Xalla-
a-pan”.

Pero como sea, en la actualidad Xalapa,
como capital del Estado de Veracruz, es
un destino turistico muy concurrido por
visitantes del centro del pafs, por su cercania
con el Distrito Federal, Puebla y Tlaxcala,
entre otras entidades. Por su parte, Xalapa
corresponde a quienes la visitan con
grandes muestras de su esplendor natural
y cultural.

Su ferritorio estd bafado por arroyos,
manantiales, rios y diversos lagos naturales
y artificiales. El verdor de sus montes
aledafios encierra a especies animales y

5 |



vegetales de gran variedad, entre los que
destacan armadillos, conejos, serpientes,
venados y el gato montes. Hay que
mencionar en especial que sus bosques
son un refugio para coloridas aves, muchas
de ellas en peligro de extincién, como las
chachalacas, péjaros carpinteros, loro$ de
cabeza roja o amarilla, dguilas y gavilanes,
entre otras. P

Los lugares de interés turistico se concentran
en el centro histérico de Xalapa. Ahf el
visitante puede aprfeciar el Palacio de
Gobiermno, con su fachada neocldsica;

el Palacio Municipal; el Parque Benito,

Juérez, que se levanté sobre las ruinas del
Convento de San Francisco y que integra
el Agora de la ciudad, que es un espacio
cultural y cuenta con sala de cine, cafés,
galerfas y un espléndido mirador.

-

-

También  resaltan  por su  belleza
arquitecténica la Catedral de la Inmaculada
Concepcién, la Iglesia del Calvario y
el Callejon del Diamante, que es una
estrecha calle con restaurantes, cafeterias
y tiendas de artesania. Asimismo, el Parque
Ecolégico Macuiltépetl es un punto muy
concurrido por las familias los fines de
semana, porque ahf se encuentra el Museo
de la Fauna de Veracruz, donde se aprecia
la riqueza del hébitat veracruzano.

Desde luego que la gastronomia es
también uno de los mayores atractivos de
la capital veracruzana. En este renglén,
destacan sus chiles jalapefios rellenos, el
chileatole de pollo, el caldo de hongos,
los tamales de flor de izote (que en otras
regiones de México se conoce como flor
de yuca o de palma) y un gran surtido de
dulces cubiertos.

& .
Considerdndose una Atenas, porque
sus mejores hijos han sido escritores,
como Sergio Galindo, José Maria Roa
Bdrcenas, Manuel Maples Arce; asi como
educadores, como Enrique C. Rébsamen.
Es decir, Xalapa es el orgullo de Veracruz.

Buen viaje. &)
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enos Relleno)

“Caldo de Hongos

CARTAA
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TOLUCA, MEX., 18 DE A
Recuerdo a mi abuelo:

Hola, me gustaria tantc
que mis lineas llegaran

¢Sabes?, ayer por la no
estar con mis seres q
recordar aquellos
que jamas hab

ese juego
haciendo
que nunca
una sonris

FiE

una caminata por.
preguntaras porqlfé% s
nunca me contaste dé%
continuaras siendo esa
y virtudes, pero princip
de tu vida.

Recordé con lagrimas I
de tu cabello, llamando
importancia de tus con
de tus arrugas y tu cab
porqué no decirlo, algu
pensamiento, quiero de
me llena de satisfaccior

P.D. Sé que Dios te llev¢

que siempre te lleve e!
reunirnos para que me
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¢ + haciendo c;

C A RTA A Nuestra compafiera Herm

como auxiliar postal en T
llegar este pensamiento pa

MI ABUELO

TOLUCA, MEX:, 18 DE AGOSTO 2011

Recuerdo a mi abuelo:

Hola, me gustarfa tanto comenzar esta carta saluddndote y esperanzada en

que nis lineas llegaran hasta donde sea que te encuentres.

¢Sabes?, ayer por la noche antes de dormir y agradecer por un dia mas de
estar con mis seres queridos, tal y como td me lo enseflaste, comencé a
recordar aquellos consejos y ensefianzas que cuando nifia ti me mostraste,
que jamas habi obrado tanta relevancia como ahora que me haces tanta

fue hermoso pensarte diciéndome que yo tan sélo era parte
e me serviay que yo se E

8.1 : 6 ue ese todo se preservara
yo sole-era‘una chiquilla to

i ie no encontraba sentido en
alabras y fiel a mi naturaléza infar ‘

: ‘ ontinuaba explorando
e tus palabras; perojamas ersona tan paciente
1S p pero p p

as de mis tonterias con

ese juego de

que nunca;

tu eres el
dia serian
i tendia es porque jamas
s siempre con un juego
levitable tragedia. Te
no hay otra porque
pude seguirte para que
iferente lleno de principios
a que acumulaste a lo largo

continuaras siendo esal
y virtudes, pero principal
de tu vida.

U€ mostro un-cam
nte de sapiduria, m

Recordé con lagrimas la risa que. me%;royoc gas'y la tonalidad
de tu cabello, llamandote entre comillas cha Hoy en dia comprendo la
importancia de tus consejos, las experienciz e reflejaban en cada una
de tus arrugas y tu cabello que cambid de color de tanto pensar, aguantar y,
porqué no decirlo, algunas veces de sufrir, de llorar. Y al final de todo este
pensamiento, quiero decirte que cuando digo mi abuelo, hablo por los dos y

me liena de satisfaccion decirte “te quiero”.
PD. Se que Dios te llevé sin que te pudiera decir adiés, pero eso no me impide

que siempre te lleve en mi corazon y que, tarde o temprano, habremos de
reunirnos para que me sigas mostrando lo bello que es seguir de tu mano.

Hermelinda Estrada Plata




ombre de letras, profesor,

periodista, luchador social vy

activista  sindical, el escritor
Paco Ignacio Taibo Il, autor de més de
50 ftitulog “publicados, entre novelas,
cuentos, ensayos, comics y reportajes,
quien durante el homenaje que el
Instituto Nacional de Bellas Artes le
rindié merecidamente a este narrador
mexicano dentro del ciclo “Protagonistas
de la Literatura Mexicana”, nos expresé
su sentir por el correo fradicional y el

|
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cartero de su colonia.

- ¢Cudl es tu opinidn del correo
tradicional?

“IMe  parece maravifloso e/ coreo
fradicional es mucho mejor gue orfas
mensayerios!”.

- ¢TU escribes o mandas cartas, eres
usuario de Correos de México...?¢

“No. Fero cuando fengo que envior
documentos o paqueteria ocupo e/

buzbén ABERTO

correo  tradicional, 1
correo trodicional”.

- ¢Has pensado escrib
cuento o novela sobre
“Creo gue olguna de
una historia de un cor
es que no me salic
“F CARTFRO DF )
/o amistad insdlita er
ingenvo carfero ae pr

chileno Fablo Neruc

Skdrmefta, enfonces o

</

por ahj y lo deé’.

-6Cémo es tu relacién
tu colonia?

“Yo odoro a mi cor
un asiavo lector [l L
obsequio libros, es mi

- 2Cémo se llama?
7”7,

o me acverdo de
odemds, es ofenfo”.

Paco Ignacio Taibo |l
biogratias del Che Gu
Villa, nos afirma que
para contarla y escr
que podemos leer, co
pueden vivir mds vic
qué aburrido serfa vivi

-6Cudl es t0 opinién
lee tus libros?

“Que sin mis lectores,
veces se plensa que |/
acto de soledod”.

-Y en esta corrienfe
que han surgido a rafz
histéricos agrees U€
mejor a los caudillo:
Independencio)/ la Re
“Yo creo que /o liferaty,
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del correo

e/ coreo e

/ que orras

cartas, eres

Eo...¢

que enviar
ocypo e/
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correo  frodicional no otos. Yo soy
correo trodicional”.

- ¢Has pensado escribir alguna historia,

cuento o novelo sobre carteros?

“Creo gue alguna de mis novelas toe
una historia de un cartero, fo que paso
es que no me sald fan brien como
EL CARTERO DE NEFRUDA” (cvento
lo amistad insdlita entre un sencillo e

ingenvo carfero de provincia y ef poeta
chileno Foblo Nervda) de  Antonio
Skdrmeta, enfonces decidi no probarle

<

por ahy y lo dejé”.

.-¢Cémb es tu relacién con el cartero de
tu colonia?
“Yo adoro o mi corfero. Ademds es
un asidvo lector £/ Dio de/ Cortero Je
obsequio libros, es mi fan literario”.

-2Cémo se llama?
No me acverdo oe su nombre. Fero
odemds, es arento”

Paco Ignacio Taibo II, el autor de las
biogratias del Che Guevara y Francisco
Villa, nos afirma que “la vida estd ahf
para contarla y escribirla; gracias a
que podemos leer, contar y escribir, se
pueden vivir mds vidas. Imaginense,

qué aburrido serfa vivir una sola vidal”

-¢Cudl es t0_opinién del publico que
lee tus libros? )
Qe sin mis lectores, NO EXISTIRA, o
veces se piensa que /o liferatura es un
aclo de soledad”.

-Y en esta corriente de los novelistas
que han surgido a rafz de los personaijes
histéricos ¢Crees que podemos conocer
mejor a los caudillos y héroes de la
Independencia y la Revolucién?

“Yo creo gue /o }//76’/‘0/(//0 ha sido dtilpara

buzdn ABIERTO

contar historios que no podias contor
desde sus inicios. Fs un espacio Ut
solido que fe permite llegor o diferentes
cosas, veroras que no se veion”

- ¢Cudl serd tu siguiente proyecto
literario?

“Estoy ferminando un libro de Fistoria,
sobre /o bartolla oe/ Alomo.

Finalmente, confesé que no le gustan
los homenaies, porque “es a/go gue se
les hace o los muerfos”: lo que refleja
su pasién por la vida y el placer por la

escritura.




Septiembre 2011

LOS EMPLEADOS
POSTALES PROPULSORES

DE CORREOS DE MEXlSO

n el marco de la celebracion del 25

Aniversario del Servicio Postal Mexicano

“Correos de México” como oérgano
descentralizado del Gobierno Federal vy
por ende a la par la conmemoracién de
la constitucién del Sindicato Nacional de
Trabajadores del Servicio Postal Mexicano,
el Secretario General Manuel F. Acevedo
Gonzdlez, se pronuncié en contra de la
competencia desleal que existe hacia el
correo.

Ante el titular de la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes  (SCT)
Dionisio Pérez-Jacome Friscione, el Director
General de Correos de México, Pablo
Salvador Reyes Pruneda y trabajadores
ostales, Acevedo Gonzélez manifesté que
a base trabajadora estd comprometida con
la modernizacién de su fuente de empleo;
actualizarse y adecuarse a las nuevas
prdacticas a fin de contribuir a la renovacién
de los servicios que ofrece Correos de

| 10
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E \% CORREOS
DE MEXICO

México asi como el equipamiento del
Sistema Integral Mexpost.

Uno de los principales asuntos que ocupa
la atencién del Sindicato Nacional de
Trabajadores del Servicio Postal Mexicano es
la competencia desigual de las mensajerias
alternas y los correos paralelos, ademds de
que la autoridad gubernamental ha dejado
a un lado la reforma que merece Correos
de México para lograr la excelencia en el
servicio.

A su vez el Secretario de Comunicaciones
y Transportes, Dionisio Pérez-Jacome
Friscione, hizo un reconocimiento a la
capacidad y voluntad de los trabajadores
deFOrgonismo y su Sindicato, por contribuir
a la modernizacién de los servicios y al
mejoramiento de su eficacia y eficiencia.

Un ejemplo de esto, afirmé el titular de
la SCT es que “desde 2007 se introdujo

buzdén ABIERTO

en el Contrato Cole
un mecanismo denor
Alto Desempefo (BAD
perfeccionando en la
estos afos. Actualmente
indicadores  clarament
cuyo cumplimiento de
significativa de la remur
de los empleados posta

“Gracias o este me
logrado mejorar la entre
correspondencia de los
ha contribuido tambié
equipo”.

“Sabemos que falta r
y sabemos que estam
correcto, en relacién «
de nuestro tiempo. Est
que trabajando juntos,
Comunicaciones y Tran
Postal Mexicano y su Si
hacer de este Orgar
Institucién de vanguard
los mexicanos”.

Por su parte, el Director C
Postal Mexicano, el Li
Reyes Pruneda, manife:

buzon ABERTO
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en el Contrato Colectivo de Trabajo
un mecanismo denominado Bono de
Alto Desempefio (BAD), que se ha ido
perfeccionando en la préctica durante
estos afnos. Actualmente, el BAD contiene
indicadores  claramente  medibles, de
cuyo cumplimiento depende una parte
significativa de la remuneracién quincenal
deles empleados postales”.
& et

“Gracias ¢ este mecanismo, se ha
logrado mejorar la entrega oportuna de la
correspondéncia de los clientes, a lo que
ha contribuido también la inversion en
equipo”.

“Sabemos que falta mucho por hacer,
y sabemos que_estamos en el camino
correcto, en relacién con las exigencias
de nuestro tiempo. Estoy convencido de
que trabajando juntos, la Secretaria de
ormunicaciones y Transportes, el Servicio
Postal Mexicano y su Sindicato, podremos
hacer. de este Organo Estratégico la
Institucion de vanguardia que merecemos
los mexicanos”.

Por su parte, el Director General del Servicio
Postal Mexicano, el Lic. Pablo Salvador
Reyes Pruneda, manifesté que el avance

&
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Joyas Filatélicas

en el drea de telecomunicaciones, internet
y correo electrénico, han significado una
tuente de competencia que obliga a los
correos del mundo a modernizarse y
hacerse dia con dia mds eficientes en la
prestacién de sus servicios al publico y
Correos de México no es la excepcién.

Lo anterior no serfa posible sin el consenso
del Sindicato Nacional que dialogando
abierfamente y exponiendo cada quién sus
puntos de vista, en ocasiones opuestos,
hemos logrado establecer una relacién
constructiva, conscientes  Sindicato y
Administracién, de que el objetivo comun
que deben perseguiry alcanzar es fortalecer
al correo.

En la Conmemoracién del 25 Aniversario
del Servicio Postal Mexicano, realizado en
Palacio Postal, el lunes 22 de agosto del
presente afio, el titular de la SCT Dionisio
Pérez-Jdcome  Friscione, el Director
de Correos de México Pablo Salvador
Reyes Pruneda y el Lider del Sindicato
Manuel F Acevedo Gonzdlez, llevaron
a cabo la cancelacién de la estampilla
conmemorativa del evento. i@
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SECRETARIA DE ASUNTOS

JURIDICOS

De lzq. a Der. Lic. Valentin Herrera Pérez, Titular; Nancy lbarra Lépez, Apoyo Administrativo; Gabriela
Guadalupe Pacheco Sénchez, Personal Administrativo.

as principales funciones que se realizan

en la Secretarfa de Asuntos Juridicos son:

dar apoyo a los trabajadores en relacién
a las actas administrativas que se levantan
por parte del Organismo, que en su mayoria
son resultado. del incumplimiento de las
autoridades porque no proporcionan a los
trabajadores los insumos necesarios para
el desarrollo de sus labores cotidianas, ya
que con los que cuentan son obsoletos o
estdn inservibles, ocasionando con esto la
causal de levantamiento de actas. Un claro
ejemplo de ello es lo que estd sucediendo
en el Centro de Despachos Aéreos Benito
Juérez en la Ciudad de México, donde no
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se cuenta con sacas, sellos, formas SPM,
equipos de coémputo, escdner, etc.

Por tal motivo no se debe sancionar a
los trabajadores por situaciones que son
responsabilidad de los jefes de los centros
de trabajo, que al no cumplir con su
obligaciénde proporcionarlasherramientas
necesarias para subsanar dichas carencias.
Siendo estas las principales causales de las
actas administrativas mds frecuentes, que
se sancionan con suspensién de 1 a 8 dias
sin goce de sueldo, en caso de que sean
recurrentes o si la falta es muy grave, se les
rescinde la relaciéon laboral. Por lo que el
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Sindicato Nacional gl hacer su intevencisn
la mayoria de estas actas son revocadas
por ser improcedentes.

Por lo regular el Organismo formlg actas
administrativas siendo g mayor parte
de ellas de manera indebida, yq que no
' \ r Contrato

olectivo de Trabajo ni a lo que marca g
ley, por lo tanto, la Secretariaq de Asuntos
Juridicos interviene cuando ve algung
irregufaridad, reqlizg Iq intervencién con
la autoridad que va a sancionar, parg gsf
poder dar elementos o favor del trabajador
y evitar que sea sancionado indebidamente.
En caso de que un trabajador resylte
sancionado, conforme ¢ |q normatividad,
se le orientq para evitar que reincidqg en
alguna faltg Y s€ apegue a los lineamientos.

*Por otro lado, Iq Secretaria de Asuntos
Juridicos se encarga de apoyar g Jos
frabejadores en asuntos de demandas ante
la Junta Federal de Conciliacién y Arbitraje,
por rescisiones laborales, actualmente
se tienen aproximadamente 20864
demandas por rescision laboral y despidos
injustificados, se cuentq con el apoyo de
un despacho externo contratado por e
Sindicato  Naciong| con la finalidad de
que se apoye q los trabajadores. También
e encarga de que a los trabajadores que
se jubilan, reciban [qgs prestaciones que
establece la ley.

Todas las  oficings postales y centros
Operativos, deben contar con un ejemplar
el Contrato Colectivo de Trabajo al que
todos los trabajadores fengan acceso yaq
que conocerlo es derecho y responsabilidad
de todos, evitar incurrir en
irreguloridodes, ademds es |qg obligacién

del Servicio Postql Mexicano proporcionar

a cada uno de los trabajadores un Contrato
Colectivo de Trabaijo.

Redaccién: Juma
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EL“VENENO” RAMOS,

UN EJEMPLO DE DISCIPLINA
EN SU OFICINA POSTALY EN
EL RING T

| Sindicato Nacional apoyé a Juan

el  “Veneno” Rc:mqsa peleador

profesional y campedn nacional

e infercontinental de _Full - Contact
acreditado por la WKC y WBC Muay
Thay, promovido por Oscar Fisher,
Presidente  Mundial de peleas de
confacto completo, nuestro compafero
cartero y campedn en este deporte es un
ejemplo de disciplina y perseverancia
en su oficina postal y en el ring.

Acudié a la Sede Nacional en compadia
de su entrenador y sus padres Ricardo
Ramos Galicia ex trabajador de
correos, con 34 afos de servicio en la
admon. 17 en el D.F. y su sefiora madre
Isabel Montafio Barreto, para recibir de
manos del lider del gremio un apoyo
simbdlico que redundé indudablemente
en la continuidad y preparacién de su
em‘renomlen’ro, ya que el equipo con el
que contdba para entrenar, no estaba
en las condiciones éptimas para su
acondicionamiento fisico, desde luego
con la ayuda de sus profesores, Felipe
Lépez Sdnchez, con grado cinta negra

5° Dan y Edwin Espitia, entrenador de
14

Box, representando la escuela de Karate
Do FLS Martial Arts, se preparé para el
choque contra Alfredo el “Metralleta”
Cruces, un duelo de talla internacional.

La pelea fue anunciada en el periddico
“El Sol de México” y en el “Uno mas
Uno” causando una gran expectativa,
ya que 4 anos atrds Alfredo el
“Metralleta” Cruces experimentado
peleador vencié por decisién dividida
al “Veneno” Ramos y en esta ocasién,
era el turno de la revancha o de
confirmar su superioridad, pero como
lo esperdbamos fue un duelo en el que
la técnica se hizo presente, brindando
una pelea de excelente nivel, en la que
desde el inicio el “Veneno” Ramos hizo
gala de su particular estilo dominando y
haciendo una lucha inteligente, dejando
sentir todo su veneno en cada golpe,
desde luego se dejaron escuchar las
porras de apoyo que llenaban el lugar,
ya que nuestro compafero cuenta con
una gran cantidad de publico que lo
sigue y conoce por sus triunfos y finas
peleas.
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Llegaba el final de la pelea y era el
momento de conocer la decisién de
los jueces, daban 30 a 27; 30 a 27 y
29 a 29 por decisién dividida siendo
el vencedor Juan el "Veneno” Ramos,
quien dio una cétedra de lo que es el
Full Contact en su divisién, se alzaba
con la victoria sin defraudar el apoyo
que recibié para sus implementos de
enfrenamiento, sin duda le esperan
muchas victorias, puesto que la
calidad de su técnica y golpeo que
lo caracterizan es garantia de un

buzoén ABIERTO

futuro prometedor. Por supuesto los
medios de comunicacién no esperaron
para hacer pUblica su victoria en los
peridédicos antes mencionados de la

Ciudad de México.

El “Veneno” Ramos muestra de orgullo
del Servicio Postal Mexicano “Correos

7. PN
de México”. &

G

Redaccion: J.C.
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NUEVO TORNEO DE LIGA

DE CORREOS DE MEXICO

Como se anuncié el torneo pasado y a
peticién del Sindicato Nacional y como
siempre innovando para un mejor
desempefio de los trabajadores, en esta
ocasién se logrd realizar en conjunto
con el Organismo, el primer “Torneo de
Liga 2011” con la participacién de los
trabajadores del Distrito Federal, Zona
Conurbada Oriente y Zona Conurbada
Poniente, en las disciplinas de futbol
soccer, futbol répido, basquetbol varonil
y volibol femenil.

Este nuevo torneo se desarrollé de la
siguiente manera: en las disciplinas
de futbo! soccer y futbol rdpido, se
disputaron encuentros de eliminacién
directa para llegar a 16 equipos y asi
conformar la liga en la que se jugaron
un promedio de 15 a 17 partidos por

equipo.
16

7

La premiacién del primer torneo de liga
de futbol soccer y futbol rdpido, se llevd
a cabo el 27 de agosto del presente
en un desayuno, en donde estuvieron

presentes el  Secretario  General
Nacional Manuel F. Acevedo Gonzélez,
el Director Corporativo de Recursos
Humanos el Lic. Jaime Isidro Cruz
Palma, los Secretarios Generales de
las Seccidnes del Distrito Federal, Zona
Conurbada Oriente y Zona Conurbada
Poniente, contando también con la
asistencia de los equipos campeones
Combinado Holanda y Combinado
Junior, ambos del D.F, donde se
entregaron los trofeos a los equipos
ganadores de las dos disciplinas,
al goleador y al portero con menos
anotaciones  recibidas  entregando
ademds un pants a los integrantes de

buzon ABERTO
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_que definitivamente

los equipos campeones.

Los comparieros que participaron en el
torneo, agradecieron la oportunidad
de jugar més, ya que asi comienzan
a tener una mejor condicién fisica
les ayuda para

desarrollar - mejor sus  actividades
laborales.

Mencionaron también que la
representacién  Sindical Nacional se

encuentra trabajando para  realizar
torneos a nivel nacional con equipos
que tfengan regularidad en ligas

buzdn ABIERTO

con buen nivel y darle una mayor
proyeccién al deporte, como siempre
en miras del beneficio y desarrollo de
sus agremiados.

En  cuanto al torneo de futbol
ISSSTE 2011 les comentamos que
orgullosamente nuestro equipo postal
nuevamente figuré en el tercer lugar
poniendo en alto el nombre de nuestro

%

Sindicato. &
A los equipos ganadores
iifelicidades!!
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eptiembre, es un mes lleno de

colorido y festejo para nuestra

nacién, es cuando la pirotecnia
revive como la forma mds tradicional
y popular de celebrar. Arte de fuego,
riesgo y creatividad de luces que
adornan las fiestas patrias y religiosas
de México.

Conozcamos un poco de su historia y
arte.

El significado de “pirotecnia” tiene
su raiz en los palabras griegas piros
(fuego) y techne (arte o técnica), que
significa «'el arte que trata de todo
género de invenciones de fuego”, son
conocidos como “fuegos artificiales” o
“juegos pirotécnicos”.

El origen de la pirotecnia se remonta
a mdés de 2000 afos, en la antigua
China y se le relaciona con la
invencién de la pélvora. Los fuegos
artificiales se usaban también, como

| 18

en estos dias, para animar las fiestas
y existe la creencia de que su fronido
ahuyenta a los espiritus malignos de
una comunidad.

En la actualidad, la pirotecnia también
es usada en inferiores, gracias a la
tecnologia llamada pirotecnia fria o
efectos especiales, en donde sélo con
un disparo electréonico provoca chispas
y una baja consistencia de humo, lo que
permite su uso para realzar espectéculos
en salones, teatros, estadios, etcétera.

En nuestros dias existe una amplia
gama de creaciones clasificadas en dos
grupos: Fuegos Artificiales, es decir,
espectdculo aéreo, que contempla
castillos, canastillas, bombas, cometas,
cohetones bomba, abanicos de luz

trueno, cascadas, lluvia de brillantes,
bombas lentejuela, bombas arafa
y crisantemos. Juegos Pirotécnicos,
abarca la jugueteria y en ella se
encuentran la luz de bengala, buscapié,

buzon ABIERTO
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mosaic¢o de luna, esfera de luz, bola de
humo, pulgas locas, balén hormiguero,
paloma, abejas, cohete blanco,
tamalito, frompo, cerillo, silbatina, vara
de luz, entre muchos otros.

Las poblaciones mexicanas que tienen
fama por su tradicién pirotécnica son
Tultepec, Zumpango vy Tlalchichipan,
en el Estado de México. Cada
ano el ayuntamiento de Tultepec
conocido como la capital de la
pirotecnia, organiza la Feria Nacional
de la Pirotecnia, con el objetivo de
comercializar y atraer turismo a esta
regiéon. Ademds aprovechan la ocasién
para realizar un concurso nacional de
“Castillos de Torre”, que alcanzan una
altura de hasta 25 metros. Los jueces
califican la  creatividad, colorido,
imaginacién, movimiento y duracién
entre otfros aspectos, ademds de los
piro musicales, donde se ftrata de
sincronizar la muésica con la pirotecnia.
Pero uno de los eventos més tipicos de

buzon ABIERTO
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Valor de Palabra

la feria es el recorrido y quema de los
coloridos toritos, hechos de carrizo vy
cartén que recorren la plaza principal
del Municipio en honor a San Juan de
Dios (patrén de los pirotécnicos).

Actualmente, existe el Instituto
Mexiquense de la Pirotecnia, que es
el encargado de vigilar las medidas
de seguridad, fabricacién, exhibicién,
almacenamiento, USos, ventas,
innovacién tecnolégica,  asi como
apoyar a los artesanos para obtener
concesiones y permisos ante las
autoridades. &)
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{QUE
DERRIBO LAS
TORRES GEMELAS?

Redaccion: Mawy

10 afos de los atentados a las Torres

Gemelas, hay que reconocer que

son muchas las interrogantes que
siguen sin respuesta. SegUn versiones
oficiales, Osama Bin Laden, lider del
grupo extremista y terrorista Al-Qaeda,
se adjudicé el terrible acontecimiento del
11 de septiembre, habiendo ordenado
el secuestro de 4 aviones, dos de ellos
impactaron en las Torres Gemelas, ofro
en el Pentdgono y uno mds que no llegd
a su destino cayendo en Shanksville,
Pennsylvania. Aqui les presentamos
versiones de personas que estuvieron en
el lugar de los hechos y de expertos que
hablan del tema, mostrandonos la otra
cara de lo ocurrido. Pero comencemos
por hablar de cémo y para que fueron
construidas:

Tomando como experiencia y previendo
lo sucedido en el afio de 1945, donde un
avién bombardero chocé contra el Empire
State, un rascacielos en Nueva York; Las
Torres Gemelas fueron construidas con
47 columnas de acero interconectadas
de una forma similar a una red anti
mosquitos disefiada para soportar rafagas
de viento de hasta 200 Km por hora,
hasta el impacto de un avién Boeing 707
a su méxima capacidad, que aunque
chocara en cualquier parte, la estructura
estaba disefiada para resistir el impacto y
permanecer de pie y probablemente podia
soportar hasta dos impactos, lo que hace,
que los expertos no se puedan explicar
cémo es que se colapsaron ambas torres
en tan poco tiempo.

Si comparamos el incendio que sufrié “La
Torre Windsor” en Espana el cual durd
20 horas, podemos observar que al final
la estructura quedo en pie, por lo cual
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lo sucedido en las Torres Gemelas causa
controversia de como con un supuesto
incendio del cual lo que emanaba era
humo y no fuego, fue capaz de derretir las
47 co(umnas de la estructura de acero,
esto es ilégico, ya que hace 26 anos en
1975, hubo un incendio que duré 3 horas
en la Torre Norte del World Trade Center
¢sth que esto representara el riesgo de un
colapso a pesar de que el fuego se extendié
de’ piso‘en piso y cuando se analizaron los

enter (Torres.Gemelas) - EEUU i

videos de este suceso, se pudieron apreciar
perfectamente varias detonaciones al
momento que se desplomaban las torres,
iguales a las utilizadas en las demoliciones
controladas.

Argumentan los expertos, que el impacto
del avién no fue mas fuerte que las réfagas
de viento que azotaban constantemente
a las torres y que lo Unico que podia
derrumbarlas eran los explosivos.

Colapso de las torres
supuestamente causado por
un incendio menor a 2 hrs.




Presumen que las torres fueron derribadas
y que fue planeado cuidadosamente,
yao que arquitectos e ingenieros de
Norteamérica, Chile, ltalia, Japén 'y
Noruega por mencionar algunos, explican
que el impacto de los aviones y el fuego
que genero el combustible, no debia haber
causado un dafio mayor a la estructura
de estas edificaciones, ya que como lo
mencionamos anteriormente, fueron
disefiadas para soportar el impacto de un
avién sin derrumbarse, lo que lleva a pensar
que la Unica explicacién del desplome
de las torres: en menos de dos horas,
pudo haber sido causada por explosivos
colocados estratégicamente. Personas que
se enconkaban dentro en el memento
del impacto dicen haber escuchado
detonaciones provenientes de las paredes y
del sétano, como si estuvieran preparados
para derribar el edificio, coincidentemente,
el equipo de bomberos gritaba a la gente
que evacuaran, porque habia una bomba.
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Debido a que el paso fue restringido por
los encargados de la remocién de los
escombros, no se pudieron estudiar los
restos de las estructuras de acero, solo
fue posible analizar algunas particulas de
acero que se habian esparcido fuera del
drea restringida y después de realizar el
andlisis de los E/rogmem‘os descubrieron
que estas tenian restos de nanotermita,
una mezcla de éxido de aluminio y éxido
que reacciona elevando la temperatura del
acero hasta derretirlo, pero lo que no se
explican es cémo llegd ese compuesto a la
estructura.

El tema es extenso y las pruebas son
muchas, ¢Cémo fué posible atacar el
Pentdgono, uno de los lugares mads
protegidos del mundo? o ¢Por qué cayé
la Torre 72, lo que es cierto es que nunca
sabremos la verdad de lo que sucedié
ese 11 de septiembre de 2001 a las 8:48
a.m., hora local, en donde trdgicamente
fallecieron mas de 3000 personas. &)
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a forma de apropiarse de la naturaleza,

; + modificarlay adaptarla a las necesidades

de progreso de la especie humana,
pasa ferzosamente por la ruta del trabajo,
como actividad prioritaria, que ademds de
dignificar a quien la realiza, debe garantizar
la obtencién de los medios necesarios para
llevar una vida sana y plena.

El trabajo, contemplado como una
actividad  transformadora, ofrece para

‘quien lo realiza, algin efecto benéfico, y

tiene enormes ventajas sociales, tanto al
momento de realizarlo y a largo plazo, sin
embargo, también tiene sus contratiempos.

El centro de atencién principal del trabajo
es el trabajador mismo, quien invierte
tiempo, esfuerzo, dnimo, infegridad,
honestidad y lo més importante la salud, ya
que el desempefio laboral, dependiendo
de cada caso, puede ir minando la salud
del trabajador.

Asi como existen actividades que tienen
que ver claramente con riesgos a la salud
e integridad del trabajador, hay otfras cuya
relaciéon no es tan directa, pero que tienen
un contexto de riesgo potencial a corto,
mediano y largo plazo, siendo la diabetes
mellitus, un claro ejemplo de ello.
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La diabetes es una enfermedad de cardcter
hereditario, que afecta a mds del 18% de
los mexicanos mayores de 15 afos y que
tiene un desarrollo potencial, siendo que
para el afio 2025 se duplicard la cantidad
de diabéticos en nuestro pafs, pasando de
19 millones a 36 millones de personas.

No hay que olvidar que México es después
de los Estados Unidos de Norteamérica,
el pafs que mds diabéticos tiene, y sin que
esto sea raro, se relaciona a la proporcién
de obesos que hay en el pafs.

Una caracterfstica de la diabetes es que se
mantiene el azcar en la sangre, lo que se
conoce como glucosa, elevada la mayor
parte del tiempo, siendo las cifras normales
de 55 mg% a 99 mg% y estas cifras aplican
a todo el mundo.

Cuando se diagnostica a un paciente
como diabético, casi siempre han pasado
por lo menos 5 afios desde que se inicié la
enfermedad, pero como es de inicio lento,
gradual y sostenido, pues no se presentan
sintomas iniciales, lo que dificulta su
deteccion.

Aunque el carécter es hereditario, se sabe
que se transmite mds por la rama femenina
23



ademds de que hay factores de riesgo que
pueden hacer que la gente desarrolle esta
enfermedad mds facilmente, como lo es
la obesidad, el sedentarismo, la dieta rica
en carbohidratos (harinas, pastas, grasas,
azGcares y alimentos como refrescos,
frituras, garnachas, etc.), el aleoholismo y

a veces, el uso de drogas. P

Sin embargo, un factor ineludible que
acelera la presencia y complicaciones
de la enfermedad es sin lugar a dudas
el estrés, es decir, todas las respuestas
de ansiedad, angustia y depresién, que
desgraciadamente, los aspectos laborales
agravan de manera muy clara esta
enfermedad.

La resistencia individual y capacidad de
adaptacién a los ambientes faborales de
cada persona le pueden ayudar, pero el

estrés, como dice el dicho, no se ko quita

nadie, y entre los dafos que puede causar
es aumentar significativamente la cantidad
de glucosa en la sangre, ingiera o no
azlcar, ya que obliga al higado a fabricarla
y distribuirla por las arterias.

Si a esto le agregamos que, la glucosa es

Dr. Gonzdlo Solis
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en si misma un cristal microscépico, como
si fuera una pequenisima astilla, cuando
aumenta su cantidad en las sangre, lo que
hace es rayar los vasos sanguineos por
dentro, destruyendo uno de los tejidos mas
importantes y el mas amplio del organismo
humano, que es el endotelio.

Este endotelio, si lo sacdramos de los vasos
sanguineos de un humano normal, podria
cubrir una y media canchas de fitbol,
pero cuando sus células son destruidas ya
no se reproducen y es una ldstima, pues
son responsables de mantener la presion
sanguinea, de permitir el paso de oxigeno
y nutrientes a través de los capilares y de
recolectar lo que las células ya no necesitan
para filtrarla y sacarla del cuerpo.

Si consideramos que un trabajador habitual

pasa de 1 a 2 horas por dia en transporte
publico, que realiza sus labores entre 8 y
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10 horas diarias y que se le asigna una hora
para la ingesta de su dieta del mediodia,
el tiempo que le resta para dormir son las
clésicas 8 horas, y de las 3 restantes no
necesariamente se utilizan para el ejercicio,
lo que genera que se incremente el indice
de masa. corporal. Aunque hay empleos

como el de los carteros, donde se realiza

actividgd fisica durante su desarrollo;
mientras que otros son sedentarios o
monofonos, poco estimulantes y  se
desarrollan bajo un ambiente de estrés.

Asi que la obesidad o sobre peso, el estrés,
la dieta inadecuada y que no hay mds
disponibilidad de alimentos que los que
se encuentran cerca del centro de trabajo
y aunado al sedentarismo, permiten que
los factores genéticos de la diabetes se
manifiesten en un mayor nimero de

. trabajadores.

Si g esto ‘le aunamos que los hdbitos
no siempre son los mejores y las
personas ingieren refrescos, golosinas,
harinas, grasas en exceso y aumentan
desproporcionadamente la ingesta de
alcohol, se logra complicar un cuadro de
por si diffcil.

Pero no todo es tan malo, pues hay métodos
muy especializados, para poder conocer no
solo el estado general de la salud, sino la
presencia de diabetes y en consecuencia,
tomar las decisiones terapéuticas indicadas
para que el paciente lleve una vida plena.
El  tratomiento  no  incluye  solo
medicamentos, sino fundamentalmente,
cambios de hdbitos, como la realizacién
de ejercicio adecuado a cada persona,
de por lo menos 40 minutos al dia,
eliminar alimentos como los que ya hemos
comentado, tratar de llevar una vida més
relajada, aunque a veces el estrés laboral
lo impide.

No agregar hdbitos como el tabaguismo,
el alcoholismo y la drogadiccién,
fundamentales para que la evolucién de
la enfermedad sea totalmente benigna,
porque después de todo, cada uno de
nosotros somos duefios de nuestra propia

buzobn ABIERTO

salud y tomar las mejores acciones a favor
de ella, es lo mejor que podemos hacer.

Ser constante con la evaluacién
tratamientos de la diabetes, le permitirg
que su vida no sufra ningdn cambio que
acabe con sus capacidades, recuerde que
ser diabético no es vergonzoso, lo que si, es
negarlo aunque se tenga, pues le permite
avanzar en las complicaciones que pueden
ser tan desastrosas como la muerte.

Ojald que esta informacién le sea Gtil en
la toma de decisiones sobre su salud y que
haga todo lo posible por vivir, no solo mds
tiempo, sino con mejor calidad para usted y
los suyos y no olvide que los padres somos
un ejemplo en todo sentido, como usted
acte con su salud, lo harén sus hijos. @;«

Aportacion: Dr. Gonzalo Solis

Factor importante para padecer
diabetes
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a hemos mencionado en estas

pdginas que zonas arqueoldgicas,

ciudades, barrios, reservas ecolégicas,
edificios coloniales y hasta nuestra vasta y
tradicional comida han sido catalogadas
por la UNESCO (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura) como patrimonio
cultural de cardcter universal. Pues bien,
en este dmbito de la catalogacién de
patrimonios, pocos saben que México tiene
otro tesoro para resguardar con meticuloso
cuidado ysesmero. Este tesoro no se ve, ni
se degusta, pero sf se escucha.

Efectivamente, se trata de los sonidos de
nuestro México. La herencia sonora de su
trayectoria por distintas etapas histéricas
que nos han caracterizado como una
| 26
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sociedad singular, de diversos matices
y expresiones. Un ejemplo de esto es el
audio de Don Porfirio Diaz felicitando a
Thomas Alva Edison, en el cual se puede
escuchar claramente la admiracién de Diaz
kacia el inventor.

Precisamente por este exhorto del citado
Organismo Internacional dependiente de
la Organizacién de las Naciones Unidas,
surge la Fonoteca Nacional, que es la
primera en su tipo en América Latina, cuyo
objetivo primordial es fortalecer entre los
mexicanos la cultura de la preservacion
del patrimonio sonoro de México, que
por su singularidad y vastedad de tonos
y matices forma un icono en el mosaico
internacional.

Cada regién de México, asi como expone
con orgullo ante los visitantes una infinita
gama de colores, arquitecturas, artesanias,
lenguas, tradiciones, comidas y bebidas,
también les presentan una amplia fuente
de sonidos. Los sonidos de sus aves, de
sus instrumentos, de sus oficios, de sus
magquinarias artesanales, de sus cantos,
de su fauna, de sus rezos, en fin el tesoro
auditivo que, muchas veces, dejamos
escapar.

Pero la Fonoteca Nacional, sf los atrapa,
en una serie de grabaciones perfectamente
catalogadas y realizadas con tecnologia

buzon ABIERTO
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de punta para que sean consultadas por
todo tipo de publico. Dependiente de
la Secretaria de Educacién Piblica y del
Consejo Nacional para la Cultura y las
Artes, abrié sus puertas en diciembre de
2008 a todo el publico, especialista o
no, para invitarlo a sumarse a la cultura
de la escucha y ofrecer un espacio a la
sociedad, a través de actividades artisticas,
académicas, culturales y recreativas en
relacién con los sonidos de México.

El acervo de la Fonoteca que se conforma
por mds de 246 mil documentos y se
divide principalmente en 7 colecciones
(Radio, Mdsica, Voz, Paisaje Sonoro, Arte
Sonoro, Libros y publicaciones periédicas)
en las que podemos escuchar importantes
propuestas de arte sonoro, sonidos de la
naturaleza y en general, todo sonido en
peligro de extincién.

Una de las aplicaciones que mdés llama
la atencién es el Mapa Sonoro de México
que presenta diariamente los sonidos mds
peculiares de cada entidad de la RepUblica
Mexicana (celebraciones mayas, canto de
ballenas y corridos de la Revolucién).

La tarea de la Fonoteca es que el sonido no
se lo lleve el viento, sino que se incorpore al
amplio testimonial catalogado de nuestras

riquezas. &3
9 ©

Redaccion: Vicente Ramos
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Con la finalidad de que prevalezcan las tradiciones mexicanas,

el Sindicato Nacional de Trabajadores del Servicio Postal Mexicano
“Correos de México”, a través de la Revista “Buzén Abierto”,
convoca a todos nuestros comparieros de base para que participen
en el 3er. Concurso de Calaveritas, con motivo del Dia de Muertos
y Tercer afio de publicacién de la Revista.

BASES
Inicio y Término del proceso.

- El Concurso de Calaveritas inicia con la expedicion de la presente
convocatoria y concluye con la publicacion de los resultados y entrega
de premios.

- La seleccién de los ganadores del concurso
sera mediante la calificacion de cada calaverita
con motivo del Dia de Muertos.

Organo responsable de conducir el concurso.

El Comité Ejecutivo Nacional, nombrara un jurado calificador,
para que se conduzca como el érgano responsable de organizar,

~ conducir y validar el procedimiento que norma el concurso de esta
convocatoria, asi como de proveer lo conducente para garantizar los
principios rectores de certeza, legalidad, imparcialidad, objetividad y
transparencia en el desarrollo del mismo.

Requisitos que deben cubrir los participantes:

- Ser trabajadores de base del Servicio Postal Mexicano
“Correos de México”.

- Copia del gafete del Servicio Postal Mexicano.

- Copia del ultimo talén de pago.

- Numero telefonico del participante.

Requisitos del contenido de la calaverita:

- La calaverita debera desarrollarse en una cuartilla como

maximo.

- llustrar con algun disefio alusivo a la misma calaverita.

- Las calaveritas se realizaran con base al tema de las tradiciones del
Dia de Muertos.

- No deberan ser ofensivas o agresivas.

Periodo de recepcion de las Calaveritas

A partir de la expedicion de esta convocatoria y hasta el dia 25 de
noviembre de 2011.

Condiciones de envio.

Es indispensable que se envie por correo tradicional, con todos los
requisitos antes sefialados a la siguiente direccion:

‘Calle Valentin Gomez Farias No. 52, Col. San Rafael,
Delegacion Cuauhtémoc, C.P. 066470, México D.F.,

Revista “Buzén Abierto”.

Jornada de calificacion del concurso.

Se calificaran las calaveritas de los participantes
que se reciban por correo tradicional hasta el 25
de noviembre del 2011.

Declaracion de ganadores y entrega de premios.

Realizada la evaluacion de las calaveritas, el jurado
calificador declarara los nombres de los 3 ganadores
del concurso, mismos que seran publicados en la
Revista “Buzén Abierto” del mes de noviembre.

De los casos no previstos.

Los casos no previstos en la presente ¢
seran resueltos por el jurado calificador.

Transitorios.

La presente convocatoria entrara en vig
de su publicacion y se le dara la mayor ¢
posible.
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